
יוצאים 
לחופשה 



בכל יום אני הולך לגן________  
ופוגש את הגננת _______ 
ואת הסייעת _______ 
ואת החברים שלי



אבל עכשיו אני יוצא לחופשה, ואני נשאר בבית עם 
אמא ואבא



 
 

בבית אני אוכל לשחק במשחקים: להרכיב פאזלים, לצייר ציורים, 
לקרוא ספרים ולראות טלוויזיה 



אוכל גם לשחק עם אמא ואבא

ואולי גם נצא לטיול בגן המשחקים



 
אם יהיה לי קצת קשה בבית ואני ארגיש כועס או עצוב 

אני יכול לבקש חיבוק, לשתות מים, לקפוץ , לנשום 5 
נשימות, לקרוא סיפור או לשמוע מוזיקה  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אם אני מתגעגע (לסבתא וסבא או לגננת) אני יכול לדבר איתם בטלפון ואפילו אולי לשלוח להם תמונות שלי



 
 

כשייגמר החופש אוכל לחזור לגן ואפגוש את הגננות ואת כל החברים 
ואמא ואבא ילכו לעבודה


