
 

 

 

 

 

 

 

 

 

עמוד על רגל אחת 
 10וספור עד 

 הליכה בהצלבה
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

הליכה אלכסונית על 
 קורה

 הליכה על קו עקום
 אגודל עקב בצד
 
 



 

 

 

 הליכה עם תפוח אדמה
 עקב בצד אגודל

 קפיצת קנגורו



 

 

 

 

 

 

 דהירה קפיצת צפרדע



 

 

 זריקת כדור למעלה   זריקת כדור למטרה



 

 

 

 

 הליכת מריצה 
  אחיזה בברכיים 

 הליכה עם שקית
 עקב בצד אגודל 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

הליכה קדימה על קורה 
 ישרה

הליכת חתול גמישה 
 קדימה



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

הליכה על עקבים 
   אחורה

הליכה על עקבים 
 קדימה



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

לאחור על קו  הליכה
 עקב בצד אגודל   ישר

 צידית הליכה



 

 

הליכה קדימה על קו 
 ישר עקב בצד אגודל

 


